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PROGRAM SZKOLENIA:
» WSPIERANIE ROZWOJU PSYCHOSPOLECZNEGO DZIECI DO LAT 3"

Godzina Temat

Wprowadzenie
9:00 —9:30 * Przedstawienie trenera i rejestracja uczestnikoOw, integracja.

* Cel 1 harmonogram szkolenia, zasady pracy warsztatowe;.

9:30 - 11:00 | Czynniki wplywajace na rozwoj dziecka
* Biologiczne, psychologiczne i spoteczne aspekty rozwoju.

» Znaczenie zdrowia fizycznego, relacji i emocji w pierwszych latach zycia.

Przerwa na kawe
11:00 — 11:15

10:45 - 13:00 | Analiza czynnikéw wspierajacych i utrudniajacych rozwéj dziecka
* Rodzina, otoczenie spoteczne i ich wptyw na socjalizacje.

* Wspolna praca nad mapg czynnikow rozwojowych.

Etapy rozwoju dziecka i kryzysy rozwojowe

» Jakie trudnos$ci napotykaja dzieci i jak im pomoc?

12:45 — 13:30 |Obiad

13:30 — 16:00 Zadania rozwojowe i sposoby ich wspierania

* Wplyw zadan rozwojowych na ksztattowanie psychiki dziecka.
Stymulacja rozwoju emocjonalno-poznawczego

* Znaczenie zabawy, aktywnosci fizycznej 1 kontaktu z natura.

* Techniki wspierajace rozwoj sensoryczny i manualny dziecka.

Nieharmonijny rozwoj. Najczestsze zaburzenia rozwojowe u matych dzieci

16:00 Zakonczenie pierwszego dnia szkolenia

Dziafanie realizowane w ramach Projektu
- Ministerstwo Rodziny, »~Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju opieki I:) R O |: | I—
Pracy i Polityki Spotecznej wezesnodzieciecej w Polsce — 2024-2026” FUNDACJA
wspotfinansowanego ze srodkdw budzetu paristwa Wojewédzki Lider Akademii Wsparcia
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Drugi dzien szkolenia

Godzina

Temat

9:00 - 10:15

Przyczyny trudnych zachowan u dzieci

* Impulsywno$¢, agresja, wybuchy ztosci.

« Jak emocje i1 otoczenie wptywaja na zachowanie dziecka?
* Mechanizmy frustracji 1 sposoby ich redukcji.

Problemy ze snem i jedzeniem

* Wptyw na codzienne funkcjonowanie dziecka.

* Jak wspiera¢ zdrowe nawyki 1 redukowac napiecie?

10:15 - 10:30

Przerwa na kawe

10:30 - 13:05

Strategie radzenia sobie z trudnymi zachowaniami

« Stawianie granic, pozytywna komunikacja.

* Budowanie relacji opartych na zaufaniu.

Wplyw rodziny na funkcjonowanie dziecka

* Wspolpraca rodzicow 1 jej znaczenie dla stabilnos$ci emocjonalnej dziecka.
* Jak budowac silne wi¢zi rodzinne?

Konflikty rodzinne i ich skutki dla dziecka

» Jak dzieci reaguja na napi¢cia w rodzinie?

* Unikanie przenoszenia konfliktow na dziecko.

13:05 - 13:50

Obiad

13:30 — 15:45

Adaptacja dzieci w rodzinach patchworkowych

« Jak wspiera¢ dzieci w nowej sytuacji rodzinne;j?

» Strategie budowania pozytywnych relacji.

Dziecko krzywdzone — rozpoznawanie i interwencja

» Formy przemocy i ich objawy.

* Postepowanie w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka.

* Prawne obowigzki pracownikow.

15:45 - 16:00

Zakonczenie szkolenia

* Podsumowanie, refleksje uczestnikow, ewaluacja.

Dziafanie realizowane w ramach Projektu
Ministerstwo Rodziny, »~Akademia Wsparcia — krajowy system wspierania rozwoju opieki I:) R O |: | I—
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