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Działanie realizowane w ramach Projektu 

„Akademia Wsparcia – krajowy system wspierania rozwoju opieki 
wczesnodziecięcej w Polsce – 2024-2026” 

współfinansowanego ze środków budżetu państwa  

 
Wojewódzki Lider Akademii Wsparcia 

 

PROGRAM SZKOLENIA: 

„STANDARDY OPIEKI NAD DZIEĆMI DO LAT 3 ” 

 

Godzina Temat 

 

9:00 – 10:00 

Wprowadzenie 

• Przedstawienie trenera i rejestracja uczestników, integracja. 

• Przedstawienie tematyki, cel i harmonogram szkolenia, zasady pracy warsztatowej. 

10:00 – 11:00 Standardy niezbędne 

• Wprowadzenie teoretyczne, podstawa prawna. 

• Poznanie standardów i ich interpretacja. 

 

11:00 – 11:15 
Przerwa na kawę 

11:15 – 12:45 Filary standardów niezbędnych 

• Obszar pracy z dzieckiem 

• Obszar organizacji pracy własnej 

• Obszar współpracy z rodzicami 

12:45 – 13:30 Obiad 

13:30 – 16:00 
Monitorowanie pracy własnej 

• Niezbędna dokumentacja 

• Metodyka pracy z dzieckiem 

• Możliwości doskonalenia 

16:00 Zakończenie pierwszego dnia szkolenia 

 

 

Drugi dzień szkolenia 
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Godzina Temat 

 

9:00 – 10:15 

Konwencja o prawach dziecka 

• Wykorzystanie w bezpośredniej pracy z dzieckiem. 

• Potencjalne trudności. 

• Działania w konflikcie z prawami dziecka, sposoby postępowania. 

 

10:15 – 10:30 Przerwa na kawę 

 

10:30 – 12:30 

Zabawa 

• Zadania opiekuna w odniesieniu do standardów. 

• Karty autorefleksji 

• Analizy własnych doświadczeń 

Posiłki 

• Współpraca rodziców i jej znaczenie dla stabilności emocjonalnej dziecka. 

• Jak budować silne więzi rodzinne? 

Konflikty rodzinne i ich skutki dla dziecka 

• Jak dzieci reagują na napięcia w rodzinie? 

• Unikanie przenoszenia konfliktów na dziecko. 

12:30 – 13:15 Obiad 

13:15 – 15:45 
Adaptacja 

• Aktywne uczestnictwo rodzica 

• Potencjalne trudności, wypracowanie rozwiązań 

Harmonogram dnia 

• Stałe i zmienne elementy. 

• Higiena, bezpieczeństwo i komfort dziecka 

Planowanie własnego rozwoju we wdrażaniu standardów 

15:45 – 16:00 Zakończenie szkolenia 

• Podsumowanie, refleksje uczestników, ewaluacja. 

 


